Corso di Aggiornamento per Insegnanti delle Scuole Primarie

Federazione Italiana Pallacanestro

Settore GMS

e Istituti Comprensivi

Anno Scolastico 2010-2011
(Direttiva MIUR n.90 del 01.12.2003)

Entro le ore 16.00

Ore 17.00
(aula)
Ore 17.30

(aula)

Ore 18.15
(aula)
Ore 18.45
(aula)
Ore 20.00

Ore 09.00
(palestra)
Ore 10.00
(palestra)
Ore 11.00
(palestra)

Ore 13.00

Ore 16.00
(aula)
Ore 17.00
(aula)
Ore 18.00
(aula)

Ore 19.00
Ore 20.00

GIOCOSPORT EASYBASKET JUNIOR
Programma Corso 1° livello — Lucca 14/18 marzo 2011

Lunedi 14 marzo

Arrivo partecipanti.

Sistemazione logistica.

Distribuzione materiale tecnico — didattico.

Apertura del corso e indirizzo di saluto ai corsisti
(Autorita)

Corpo, movimento, sport: gli obiettivi istituzionali e le

indicazioni per il curricolo nella scuola primaria
(L.Bortolussi)

Easybasket: il Giocosport della FIP per la Scuola Primaria
(M.Cremonini)

Gli schemi motori:maturazione e sviluppo verso le abilita
(F.M.Pellegrini)

Cena
Martedi 15 marzo

Mezzi e metodi per lo sviluppo degli schemi motori
(R.Regis)
Easybasket: modalita di gioco.
(L.Bortolussi)

Easybasket: una lezione pratica.
(M.Cremonini)

Pranzo

Stili d'insegnamento e metodi didattici nel Giocosport
(F.M.Pellegrini)
Il gioco
(A.De Giorgio)
Programmare le attivita di Giocosport.
(L.Bortolussi)

Analisi, approfondimenti e dibattito.
Cena



Ore 9.00
(palestra)
Ore 9.45
(palestra)
Ore 10.30
(palestra)
Ore 11.15
(palestra)
Ore 12.00
Ore 13.00
Ore 16.00
(aula)
Ore 17.00
(aula)
Ore 20.00

Ore 09.00
(palestra)

Ore 10.00
(palestra)
Ore 11.00
(palestra)

Ore 12.00
Ore 13.00

Ore 20.00

Ore 9.00
(aula)
Ore 10.00
(aula)
Ore 11.00

(aula)

Ore 11.45
(aula)
Ore 13.00

Mercoledi 16 marzo

Proposte pratiche per la 1 Classe.

(A.De Giorgio)
Proposte pratiche per la 2 Classe.

(R.Regis)
Proposte pratiche per la 3/ Classe.

(L.Bortolussi)

Proposte pratiche per la 4~ Classe.

(G.Cedolini)
Analisi, approfondimenti e dibattito sulle proposte pratiche.
Pranzo
L'apprendimento motorio.

(A.De Giorgio)
Elementi di alimentazione e primo soccorso.

(C.Ciuti)
Cena

Giovedi 17 marzo

Proposte pratiche per la 5 Classe.

(G.Cedolini)
Da Easybasket al Minibasket.

(L.Bortolussi)
Situazioni di gioco — Giocare a Minibasket.

(M.Cremonini)

Analisi, approfondimenti e dibattito sulle proposte pratiche.
Pranzo

POMERIGGIO LIBERO
Cena

Venerdi 18 marzo

Il bambino: crescita, sviluppo e adattamenti fisiologici.
(C.Ciuti)

La comunicazione nella didattica delle attivita
(F.M.Pellegrini)

Easy e Mini : la condivisione di un percorso educativo.

Consegna e compilazione questionari del Corso.
(L.Bortolussi)

Consegna attestati.
Chiusura del Corso. (L.Bortolussi)
Pranzo - Partenze dei Corsisti



