FEDERAZIONE
ITALIANA
PALLACANESTRO

Clinic Aggiornamento Minibasket -
“Vittorio Cavaleri”

Giocare a Minibasket:
“aspetti cognitivi e funzionali *

Sabato 15 ottobre 2011

Proposte a cura di:
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Gli OBIETTIVI del percorso di insegnamento del Minibasket

Dai lavori della Commissione Tecnico Organizzativa del Progetto 519 della FIP.

LE COMPETENZE DEL MINIBASKET
Traguardi di sviluppo a 11 anni

v MOTORIE-FUNZIONALI

v SOCIO-RELAZIONALI
AMBITI di
RIFERIMENTO
v NEURO-COGNITIVE

v TECNICHE

www.minibasket.org - www.preparazioneatletica.it



MOTORIE - FUNZIONALI

» Padronanza, combinazione e integrazione di tutti gli schemi motori di base

» Consolidamento dell’adattamento, del controllo e della trasformazione
dei movimenti appresi in relazione allo spazio, al tempo
e alle situazioni di gioco

» Consapevolezza delle proprie capacita fisiologiche
(forza — resistenza erapidita), dei loro cambiamenti in relazione allo sforzo,
adeguandoleall’intensita e alla durata del compito motorio

» Responsabilita nel mantenimento dei propri livelli di mobilita
e flessibilita articolare



NEURO - COGNITIVE

> Percezione, attenzione, concentrazione nel riconoscimento e valutazione
dei movimenti, delle direzioni e delle distanze, nelle azioni di gioco in
relazione allo spazio, al tempo, agli altri, e alle regole

» La capacita di utilizzare in maniera appropriata e finalizzata il feedback e
il feedforward sul piano senso — percettivo e motorio (capacita di leggere e
interpretare le diverse situazioni di gioco)

» Capacita di utilizzare il pensiero divergente (capacita di scegliere in
modo funzionale)

» Capacita di risolvere le situazioni e i problemi di gioco utilizzando come
strumenti tecnici i fondamentali di gioco

» Capacita di cogliere il significato e I'importanza dei primi riferimenti tecnici



TECNICHE




SOCIO - RELAZIONALI




AGIRE in AUTONOMIA - Bocchino/ Messina

Lo sviluppo della capacita d’azione autonoma nei giovani cestisti
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Conclusione

Sviluppare la Capacita di Gioco
significa
accompagnare i bambini
alla conquista dell’essere loro
1 "padroni” del gioco,
piu consapevoli di cio che accade,
e piu sicuri di se stessi,

NEL GIOCO COME NELLA VITA'!
( E LO STIAMO DICENDO DA 10 ANNI !!1)




