abilita motorie attraversoii
prerequisiti funzionali

Corso di aggiornamento provinciale
Sabato 20 febbraio 2010
Porcari (Lucca)

FEDERAZIONE
ITALIANA

PALLACAN ESTRO
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Conoscere | propri bambini

- Eta anagrafica
- Eta biologica
- Morfologia
- Capacita motorie acquisite
. Capacita tecniche specifiche
- Conoscenza del gioco
- Comportamento
Futuribilita 8

Gianni Cedolini - www.minibasket.org - info@minibasket.org



Indmduare gli obiettivi dldatt|C| /
educativi del minibasket

- Stimolo delle capacita sensopercettive
- Consolidamento degli Schemi motori di base

- Sviluppo delle capacita motorie (coordinative Z condizionali)
riferite al gioco

- Scoperta dei fondamentali del basket senza palla
- Scoperta dei fondamentali del basket con la palla
- Utilizzo di tutte le scoperte nel gioco

. Insegnamento della tecnica AE 8

Inserimento degli obiettivi in una

progressione didattica adeguata

Gianni Cedolini - www.minibasket.org - info@minibasket.org
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ossiamo parlare di tecnica nel
minibasket?

e
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Postura & minibasket

La e la posizione che assume il corpo a ripo

0 In movimento in opposizione alla forza di gravita, In
guanto il corpo per svolgere le funzioni della vita di
relazione necessita della contrazione continua dei
muscoli antigravitari8 , 6 ET &I Ol AUET |
della postura e fornita da sistemi sensoriall
propriocettivo , vestibolare e visivo e si realizza
attraverso la contrazione tonica di origine riflessa dei
muscoli antigravitari .

Gianni Cedolini - www.minibasket.org - info@minibasket.org
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- Posture semplici a terra
(staffetta a tempo)

- Postura in piedi (gare di
lotta)

- Corsa (giochi a
Inseguimento)

- Salti (da fermo, In
corsa, con la palla)

Gianni Cedolini - www.minibasket.org - info@minibasket.org



Z Mantenimento di una postura
corretta/cestistica che permette di
variare gli spostamenti a seconda
delle diverse situazioni di gioco.

Z Utilizzo delle braccia in funzione
del momento del gioco

Gianni Cedolini - www.minibasket.org - info@minibasket.org
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