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gIoco;

%al fondamentale che i giocatori
sono piu motivati ad imparare fare
canestroinfatti da Al 1 6 far@ledd O

immediata conferma delle proprie
capacita

Rappresentala concretizzazionedi
un vantaggio preso e mantenuto
individualmente e/o dalla squadra




FONDAMENTALE

ABILITA" MOTORIA

la capacita di automatizzare
un gestoatletico,0 un compito
motorio, anche complessoIn
altri termini I 6 A Aikdertis®
generale, coincide con |l
concetto di saperfare, saper
agireconefficacia



Tiro dafermo .

/Testaalta, occhicheguardanoil canestro

/Piedilarghi quanto la larghezzadelle spalle e rivolti verso
il canestro

/Piede corrispondente alla mano di tiro leggermente
avanti

/Pesodel corpo sugliavampiedi
/Cavigliepiegate

/Gambepiegate

/Busto leggermente inclinato in avanti

Mano di tiro sotto la palla e naturalmente aperta, il
pallone poggia suipolpastrelli

Mano guida laterale e naturalmente aperta

/Gomito sotto la palla

/Pallonesopral 6 1 AsAll&t& di mano di tiro




