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Il tiroȡ %ȭ ÕÎ fondamentale molto importante 

nella pallacanestro: ÃÏÓÔÉÔÕÉÓÃÅ ÌȭÕÌÔÉÍÏ ÁÔÔÏ ÄÅÌ 
gioco; 

%ȭil fondamentale che i giocatori

sono più motivati ad imparare: fare

canestroinfatti dàÁÌÌȭÁÔÌÅÔÁforte ed

immediata conferma delle proprie

capacità.

Rappresentala concretizzazionedi

un vantaggio preso e mantenuto

individualmente e/o dalla squadra.



la capacità di automatizzare
un gestoatletico,o un compito
motorio, anche complesso. In
altri termini ÌȭÁÂÉÌÉÔÛȟin senso
generale, coincide con il
concetto di saper fare, saper
agireconefficacia



Tiro da fermo

ÅTestaalta, occhicheguardanoil canestro

ÅPiedi larghi quanto la larghezzadelle spallee rivolti verso
il canestro

ÅPiede corrispondente alla mano di tiro leggermente
avanti

ÅPesodel corpo sugli avampiedi

ÅCavigliepiegate

ÅGambepiegate

ÅBusto leggermente inclinato in avanti

ÅMano di tiro sotto la palla e naturalmente aperta, il
pallonepoggiasuipolpastrelli

ÅMano guida laterale e naturalmente aperta

ÅGomito sotto la palla

ÅPallonesopraÌȭÏÃÃÈÉÏsul lato di mano di tiro


