
Siena, 15 Settembre 2009

ALLENARE PERSONE:

Dar loro strumenti per 
òimparareó



IMPARARE NON È SOLO 
TROVARE UNA RISPOSTA,

IMPARARE SIGNIFICA 
ORGANIZZARE LE 

CONOSCENZE.

"Gli insegnanti ideali sono quelli 
che si offrono come ponti verso la conoscenza

e invitano i loro allievi a servirsi di loro
per compiere la traversata; 
poi, a traversata compiuta, 

si ritirano soddisfatti,
incoraggiandoli a fabbricarsi da soli ponti nuovi."

(Nikos Kazantzakis )



IMPARARE

* conoscenza

* esperienza

* competenza

* autonomia

* educazione

sapere

fare

saper 
fare

formare

essere

LôATTIVITAô MOTORIA 

E SPORTIVA

PUOô CONTRIBUIRE 

A MIGLIORARE 

LA PERCEZIONE

DELLA PROPRIA 

IMMAGINE CORPOREA

E FAVORIRE 

CONSEGUENTEMENTE

UNA STRUTTURAZIONE 

POSITIVA DELLA 

PERSONALITAô.

(Tap ïTerme 1991, 
Corbin 1997, Tremblay 2001)



AUTONOMIA ?

INDIPENDENZA

AUTOSTIMA

AUTODECISIONE

AUTOREALIZZAZIONE

AUTOSUFFICIENZA

LIBERTAõ !



Autonomia

=

Partecipazione

ÅEssere i protagonisti principali

ÅAzioni e comportamenti autonomi

ÅPossibilità di commettere errori

ÅMente libera dai condizionamenti

ÅDesiderio di fare nuove scoperte

ÅVoglia di apprendere . . . sempre !

ñLôeducazione è vita, e lôintera vita ¯apprendimento;

perci¸ lôeducazione nonha limiti e confini temporali.                                                               

La più importante tra le attitudini da far acquisire è il desiderio di apprendere sempreò
(John Dewey)

LõApprendimento che nasce da una motivazione personale si conserva nel tempo più a lungo,
un òclima rassicurante ófacilita lõapprendimento,
soprattutto se lõallievoè coinvolto in un compito

che potrebbe vivere con qualche apprensione .

I l Processo di Apprendimento procede
tanto più velocemente quanto meno lõallievosi sente minacciato e giudicato.

(M.Filippi)



Autonomia nel Gioco ?
ÅEssere tutti attori e non semplici comparse

ÅAvere spazi e tempi giusti per esprimersi

ÅPoter risolvere problemi adeguati

ÅAvere la libertà di poter sbagliare

ÅRiflettere e capire gli errori commessi

ÅVivere positivamente le proprie esperienze

Se è vero che si impara molto da ciò che si fa,            
il bagaglio di esperienze che ogni allievo vive e 
raccoglie dovrebbe essere il suo miglior libro di testo.                      

(V.Murgia )


