Prof. Piergiorgio Manfre
Basket Verbano

Relazione Minibasket n°3

|potes di lezioni con laMUSICA
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"Tieniil tempo": avviamentomotorio. .... ... .....covviinennnenn..
"Vai in piga": awviamentomotorio. . . ...ovv v
"Karaoke": awiamentomotorio . ... ....ovvvi i :
" Sdezionail tiro" : abbinamento musicaeconclusoni ditiro.............
" Il programmadelle Dediche" garadi tiro per ledediche...............
" Prenotail tuodisco" garadi tiro per sceglierelamusica ...............
"Bandieragialla’: quizmuscdedi paleggioetiro ................ ...
"Flipper musicale" flipper conlamusica, introduceladifesa. ............

" Basket Music' minipartitae musica



Premessa

Lamusicariveste un’importanza fondamentale mella vita quotidiana e riscontra un interesse anche sui
bambini in eta minibasket. L’ educazione d ritmo, d movimento armonico, adlo spazio e dle pause € molto
formativo e divertente. L’ gpproccio musicale, in questo contesto sportivo, rivelalati del carattere e della
personditadel bambini, avolte sconosciuti agli istruttori e dle famiglie.

Larelazione é tratta dalla lezione tipo, che svolgo nei miei gruppi minibasket.

Per guesta lezione € fondamental e organizzare con attenzione:

» |ascdtade brani, che possono essere stranieri eitaliani, ma soprattutto famos.
» Laregidrazioneeladuratade “pezzi” per ogni esercizio-gioco.

» L’impianto di intensita sufficiente collegato con un radiomicrofono per I'istruttore. Si deve tener
conto del rumore di 15 dlievi, che paleggiano e cantano contemporaneamente.

= Lalezionecon 2idruttori: il 1° istruttore guidai giochi, il 2° sdlezionalamusica come un vero
D.J

PROPOSTE DIDATTICHE E TECNICHE

Tieni il tempo, duratacirca5’: diag. 1

Tutti con la palacorrono liberamente per il campo, cercando di seguireil ritmo e lavelocitadella
musica. Alternare 10 — 15 brani per 15”- 20" circa.

VARIANTI:

* Inpdleggio

* Rotolando lapdla

= Cambiando lapdla(o palaaterra) ad ogni cambio musica

= Cambiando direzione e mano ad ogni cambio musica (9 — 10 anni)

Percorso di palleggio etiro 4 corridoi (9 — 10 anni)

Vai in pista—duratacirca5’: diag. 2

Tutti con lapallapalleggiano liberamente per il campo o sul perimetro. Alternare ad un mix il brano
scelto. Gli dlievi corrono nel cerchio centrale, quando riconoscono lamusica |l “ pezzo scelto” (dance o
classica) deve esserericonoscibile.

VARIANTI:
= Correrene 3 cerchi (pista)
» Informadi gara chi arrivaprima? Chi esce prima?



Karaoke—duratacirca5': diag. 3

Tutti con la pallaliberamente per il campo. Seguireil brano scelto, che deve essere molto conosciuto,
facile e cantabile. L’ igtruttore interrompe lamusica e facantare tutti gli alievi. Registrare un brano
dmeno 3 —4'.

VARIANTI:

= Cantal solodlievo (chi vuole, asceltadel’ istruttore, ecc)

= Dividere 2 squadre e aturno cantare. Vince chi esegue meglio il brano
= L’idruttore scambialapalacon 1 dlievo che deve continuare il brano

Allievi divis in squadre e impegnéti in Saffettedi tiri in corsa, arreto etiro, ecc (9 — 10 anni)

Selezionalil tiro—duratacirca5': diag. 4

Allievi divis in sguadre (nomi cantanti o compless). Abbinare 3 brani: A, B, Cd tiroin corsa (A),
arresto etiro dafuori area (B) etiro da3 punti (C). | brani devono cambiare ogni 45” per admeno 8—-9
combinazioni

= atempo
= apunt
* agguadre

Il programma delle Dediche—duratacirca5': diag. 5

Allievi divis in squadre (nomi cantanti /o compless) partono in staffetta. Scegliere una
conclusione difficile (es. tiro da 3 punti, entrata rovesciata, entratalato debole, ecc). Chi segna pud andare
a microfono edidicareil canestro.

= apunt
* adediche
* agguadre

Prenotail tuodisco—duratacirca5': diag. 6

Allievi divig in squadre (nomi cantanti €/o compless) partono in Saffetta. Assegnare ad ogni
squadra una cassetta di musicadiversa. Scegliere lagara (8 entrate lato forte, 4 canestri da 3 punti, 4
entrata roveciata, entrata lato debole, ecc). Chi vince mette la sua cassetta fino al nuovo vincitore.

* |ndividude
= A coppie



“Bandieragialla” —duratacirca 10': diag. 7

Gli dlievi, numerati edivis in 2—-3 -4 squadre poste sulle linee di fondocampo, devono indovinareil
brano registrato in 15”. Larisposta va data solo dopo aver redizzato il canestro, se € erratatornaatirare.

VARIANTE:
= dopo larisposta giusta, chi ha segnato pud toccare il vincitore mentre tornadla“ casa’

= Partono tutti gli dlievi per i tiri in corsae dopo aver segnato 4, 5 0 6 canestri, mandano il capitano a
darelarisposta.

Flipper musicale—duratacirca 10': diag. 8

Vedi Hipper relazione 1. Allievi divis in 2 squadre poste sottocanestro. 2 difensori (B) al’ esterno del
corridoio (A) seduti in attesa dellamusica. Lasquadra A vaa canestro aturno e s parte dopo chelapala
toccail canestro. Quando lamusica partei difensori possono difendere, quando lamusicas arredtai
difensori S devono sedere.

= atempo
= apunt
= adifesa

Basket Music—duratacirca 20': diag. 9

Numeraregli dlievi divis in 2 squadre e organizzarelaminipartita 2c2,3c¢3,4c4, 5¢5 suun
mixer musicae. Quando cambiail brano partono gli alievi aturno.

Variante

» Organizzare latradiziondle minipartita e la sciare |la musi ca come sottofondo
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